
  اولبخش - راهنمائی هایی براي آموزش اثربخش

  

  .مطالب درس خود را به دقت سازمان دهید

  :مثال

.را کمک نمایند تا بر نکات مهم درس تاکید ورزند فراگیرانهدف هایی را برگزینید که .1

.درس بر روي تابلو آغاز کنیددرس خود را با نوشتن خلاصه اي از چهارچوب مطالب یا فهرست موضوع هاي .2

.، سخنرانی خود را به مراحل مشخص و معین تقسیم کنیددر صورت امکان.3

.نیددر پایان هر مرحله مطالب توضیح داده شده را مرور ک.4

  .توضیحات خود را روشن ارائه دهید

  :مثال

.استفاده کنید براي نکات پیچیده از چند مثال. استفاده کنید فراگیرانا زمثال هاي عینی زندگی .1

دیگر نیز مطالب را به خوبی  فراگیرانقوي،  فراگیرانتوضیحات خود را در سطوح مختلف بیان کنید تا علاوه بر .2

.درك کنند

.در هر زمان فقط یک موضوع را بحث کنید و از این شاخه به آن شاخه نپرید.3

  .دهیدنسبت به موضوعی که آموزش می دهید از خود علاقه و اشتیاق نشان 

  :مثال

ل بهتري از اینکه بگویید این موضوع در یدلا. بگویید چرا مطالبی را که درس می دهید مهم اند فراگیرانبه .1

.امتحان خواهد آمد

.برقرار کنید شمیکلاس ارتباط چ فراگیرانبا تک تک .2

نکات مهم استفاده سرعت و حجم مطالبی را که آموزش می دهید تغییر دهید، از سکوت براي تاکید کردن بر .3

.کنید

  .به طور مرتب سطح اطلاعات خود را در زمینه اي که آموزش می دهید بالا ببرید

  :مثال

.مجله هاي علمی مربوط به زمینه درسی خود را که در برگیرنده پژوهش ها و اندیشه هاي تازه هستند بخوانید.1
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